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Konzeption für ein Studienpraktikum in Russland

Grundlagen – Das Russlandprojekt
Die Evangelische Studentengemeinde (ESG) Magdeburg ist eine studentische Organisation im 
Rahmen der Evangelischen Landeskirche. Sie hat seit 1999 Kontakt zu einer Pflegefamilie in 
Nerechta / Russland aufgebaut. In den vergangenen acht Jahren konnte sich dieser Kontakt zu 
einer engen Partnerschaft, dem Russland-Projekt, entwickeln.
Der jährliche Besuch einer Gruppe von Studierenden bei der Familie Andrejew für ca. 2 Wochen 
bildet  den  zentralen  Bestandteil  dieser  Partnerschaft.  Das  Zusammenleben  mit  der  Familie 
schafft eine Beziehung der besonderen Art zwischen den Studierenden, den Eltern der Pflegefa-
milie und den Kindern. Gemeinsames Kochen, Backen, Arbeit in Haus und Hof, Spielen, Baden, 
Singen, Musizieren und Lachen schaffen ein tiefes Verständnis für das Leben und die Probleme 
der Familie und Kinder.
Aus  diesen  Begegnungen  heraus  und  in  den  Kontakten  zu  verschiedenen  Organisationen 
(Russischer Kinderfond und Pflegefamilienverein „Tjoply Dom“) und Institutionen (Gebietsver-
waltung, Universität Kostroma), ist der Wunsch russischer Pflegefamilien nach einem pädago-
gisch - fachlichen Austausch entstanden.
Die ESG hat auf dieser Grundlage die Voraussetzungen geschaffen, um Studierenden, die sich 
für das System der Erziehungshilfen und die Lebensverhältnisse und Lebensstile in russischen 
Pflegefamilien interessieren, ein längeres Praktikum mit  wissenschaftlich-fachlicher Begleitung 
zu ermöglichen.

Beteiligte Institutionen
Die folgenden Institutionen sind bei einem Praktikum beteiligt:

− Hochschule Magdeburg Stendal (University of Applied Sience)
− Staatliche Nekrassow-Universität Kostroma
− ESG Magdeburg
− Tjoply Dom ( russischer Pflegefamilienverein für den Bezirk Kostroma)

Aufgaben der Institutionen im Überblick
Institution Aufgaben
ESG Magdeburg − Information und Beratung über Hintergründe und Leben in 

Russland
− Kontaktaufnahme und Vermittlung zu den Partnerorganisa-

tionen in Russland
− Regelmäßiger  telekommunikativer  Kontakt  zu  den  Prak-

tikant/innen während des Praktikums
− Information und Hilfe bei der Vermittlung von Vorpraktika im 

Bereich Pflegefamilienwesen in Sachsen-Anhalt
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Tjoply Dom − Praktikumsstelle im eigentlichen Sinn
− Vermittlung von Ausbildungsinhalten bezüglich:

− Pflegefamilienwesen in Russland / Gebiet Kostroma
− Strukturen
− Finanzierung
− gesetzliche Grundlagen
− pädagogische Konzepte und Unterstützungs-Syste-

me für Pflegefamilien in Russland
− Organisation und Arbeit von Tjoply Dom

− Studiumsspezifische Fragestellungen werden einbezogen.
− Kontaktaufnahme und Vermittlung zu Pflegefamilien

Universität Kostroma − Wissenschaftliche  und  fachliche  Begleitung  der 
Praktikant/innen.

− Regelmäßige Konsultationstreffen zwischen Mitarbeiter/in-
nen des Pädagogischen Instituts der Universität Kostroma 
und der Praktikantin.

Ablauf des Praktikums

Vorbereitung in Deutschland

Interessierte Bewerber/innen für ein Praktikum in Russland werden nach Zustimmung durch die 
jeweiligen Praktikumsstellen der Hochschule, durch die Mitglieder des Russlandkreises in der 
ESG  Magdeburg  ausführlich  informiert  und  beraten.  Die  Verantwortung  in  der  ESG  hat 
Dr. Holger Kaffka als Hochschulpfarrer.
Im weiteren Verlauf übernimmt die ESG Magdeburg die Kontaktaufnahme zur Praktikumsstelle 
(Tjoply Dom) und zur Universität Kostroma und klärt den Praktikumseinsatz und die fachliche 
Begleitung gemeinsam mit dem Praktikanten / der Praktikantin ab. Des Weiteren unterstützt die 
ESG die Bewerber/innen nach ihren Möglichkeiten bei Antragsstellung für ein Visum und den 
Reisevorbereitungen. 
Zusätzlich können die Bewerber/innen in Vorbereitung auf das Praktikum in Russland, bei der 
Vermittlung eines Vorpraktikums in Sachsen-Anhalt im Bereich des Pflegefamilienwesens / Er-
ziehungshilfe (Fachzentrum für Pflegefamilien Sachsen-Anhalt) unterstützt werden.

Praktikum bei Tjoply Dom

Tjoply  Dom („Warmes  Zuhause“)  ist  ein  Verein,  der  sich  durch  den  Zusammenschluss  von 
Pflegefamilien,  ehemals  Familienkinderheimen,  im  Bezirksgebiet  Kostroma  gegründet  hat. 
Dieser Verein vertritt die Interessen der Pflegeeltern gegenüber den Behörden und bietet den 
Pflegefamilien ein Forum für Austausch, Fortbildung und gegenseitige Unterstützung. In den letz-
ten Jahren organisierte der Verein verschiedene pädagogische und psychologische Fachsemina-
re sowie Freizeiten für die Pflegeeltern und deren Pflegekinder. Als etablierte Organisation bietet 
der  Verein  ein  weites  Spektrum  an  Aufgaben  und  kann  im  Rahmen  eines  Praktikums  die 
Möglichkeit der spezifischen Unterstützung von einzelnen Pflegefamilien für einen längeren Zeit-
raum anbieten.
Tjoply Dom übernimmt die Vermittlung der Ausbildungsinhalte (siehe Tabelle), die Kontaktauf-
nahme und die Auswahl der Pflegefamilien, in denen das Praktikum absolviert wird. Des Wei-
teren wird Tjoply Dom den Kontakt zur Universität Kostroma unterstützend begleiten.



Tätigkeit in den Pflegefamilien

Aufgrund  der  sehr  differenzierten  Problemlagen  in  den  Pflegefamilien,  insbesondere  der 
Pflegefamilien mit mehreren Pflegekindern, ist der Bedarf nach einer fachlich – pädagogischen 
Unterstützung der Pflegeeltern deutlich geworden. Da die Pflegekinder oft unter ungünstigen So-
zialisationsbedingungen  aufgewachsen  sind,  kommt  es  auch  im  weiteren  Verlauf  in  den 
Pflegefamilien zu Situationen, die nur schwer von den Pflegeeltern geschultert werden. Hier ist 
eine fachliche Unterstützung und Begleitung nötig.
Ein wichtiges Tätigkeitsfeld ist die Betreuung, Unterstützung und Beratung der Pflegeeltern hin-
sichtlich gesundheitsfördernder Rahmenbedingungen. Der Bereich der Ernährung und der Hy-
giene in der häuslichen Umgebung unter  Berücksichtigung des russischen Leistungssystems 
werden eine besondere Rolle spielen.

Wissenschaftliche Begleitung durch die Universität Kostroma

Die fachliche Anerkennung des Praktikums als Prüfungsleistung im Studium ist aufgrund der Be-
gleitung  durch  eine  kompetente  Fachkraft  aus  der  Universität  Kostroma  gewährleistet. 
Außerdem findet die Praktikantin in der Universität Möglichkeiten des Austausches mit Gleich-
altrigen. Hier gibt es klare Absprachen.
Der Schwerpunkt dieser Begleitung wird bei den Begegnungen zwischen der Praktikantin und 
einer Mitarbeiterin der Universität (voraussichtlich Dr. Shanna Zacharova) liegen. Dabei sollen 
die in der Praxis erworbenen Kenntnisse und Erfahrungen reflektiert  und ausgewertet und in 
einen systematisch – wissenschaftlichen Kontext übertragen werden. Somit kann eine direkte 
Verbindung von Theorie und Praxis erfolgen. Aufgrund dieser Zusammenarbeit wird dem Prak-
tikanten /  der  Praktikantin  zudem  ein  Einblick  in  die  Hochschulausbildung  in  Russland 
ermöglicht.

Ansprechpartner und Adressen

ESG Magdeburg

Dr. Holger Kaffka 
Hochschulpfarrer
Neustädter Str. 6
39104 Magdeburg

Tel.:  0391 5432009
Email: pfarrer@esg-magdeburg.de
web: www.esg-magdeburg.de

Staatliche Nekrassow-Universität Kostroma

Dr. Lidia Vaulina
Prorektorin für Auslandsbeziehungen
Straßedes 1. Mai 14
156961 Kostroma, Russland

Tel.: 007 4942 317530
Email: vaulina@kmtn.ru
web: www.ksu.kostroma.net

Tjoply Dom

A. Ljubow Andreewa (Präsidentin)
ul. Juschnaja 93
Nerechta 157802, Russland
Kostromskaja obl.

Tel.: 007 4943175185

Hochschule Magdeburg-Stendal

Breitscheidstr. 2
39114 Magdeburg

Tel.: 0391 88630
web: www.hs-magdeburg.de
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